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CHECKLISTE ZUR SICHEREN__ARZTWAHL1
(SO FINDEN SIE DEN RICHTIGEN SCHONHEITSCHIRURGEN)

KINiK .

Adresse....covvvveviiiiiiiieieea,

Mein Beratungstermin am........

Name des Beraters .................

Name des operierenden Arztes

Nr. | Frage Antwort Punkte ein-
tragen

1. Ist der Beratende auch der operierende Arzt?

JA... 5 Punkte
Nur wenn der operierende Arzt Sie vor der
plastischen Operation personlich berat, ist si- NEIN... 0 Punkte

chergestellt, dass er beim Eingriff Ihre per-
sonlichen Vorstellungen und Winsche genau
kennt.

2. Ist der operierende Arzt ein ,,Facharzt fiir Plas-

tische Chirurgie® oder ,,Facharzt fir Plasti- JA... 10 Punkte
sche und Asthetische Chirurgie“?

NEIN... 2 Punkte

Flhrt er diese geschitzten Bezeichnungen
auf Website, Schildern, Briefen und Visiten-
karten?

Es ist wichtig, zu wissen, dass anderen Arz-
ten die Durchfihrung von plastischen und as-
thetischen Operationen nicht untersagt ist.
Sie durfen sich sogar ,Kosmetischer Chi-
rurg, ,Schénheitschirurg”, ,Asthetischer Chi-
rurg" o. . nennen.

Sicherheit geben lhnen einzig und allein die
Bezeichnungen ,Facharzt fir Plastische Chi-
rurgie“ oder ,Facharzt fir Plastische und As-
thetische Chirurgie“. Denn so darf sich nur
der Arzt nennen, der nach einem abge-
schlossenen Medizinstudium eine mindes-
tens 6-jahrige, intensive Weiterbildung zum
Facharzt durchlaufen und mit einer Prifung
vor der Landesarztekammer abgeschlossen

hat.
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3. Hat dieser Facharzt fiir plastische (und asthe-
tische) Chirurgie seinen Schwerpunkt im Be-
reich Schonheitsoperationen?

Es gibt auch Facharzte fur plastische (und
asthetische) Chirurgie, die lhren Schwer-
punkt im Bereich der ,rekonstruktiven Chirur-
gie“ oder der ,Handchirurgie” haben. Liegt
der Schwerpunkt im Bereich der Schdnheits-
OP, so bedeutet dies regelmafig eine besse-
re Patientensicherheit, da der Eingriff mit
entsprechend hoher Routine und Erfahrung
durchgefihrt wird.

JA... 10 Punkte

NEIN... 2 Punkte

4. Ist dieser Facharzt fiir plastische und astheti-
sche Chirurgie Mitglied in einer der beiden
groBen, renommierten Facharztgesellschaf-
ten, DGPRAC (friiher ,VDPC*) oder VDAPC?

In der DGPRAC - der Deutschen Gesell-
schaft fir Plastische, Rekonstruktive und As-
thetische Chirurgen, www.dgpraec.de, friiher
,VDPC* — werden nur ,Facharzte fir Plasti-
sche und Asthetische Chirurgie“ aufgenom-
men. Diese flihren in ihren Kliniken Pro-
gramme fur Qualitatssicherung durch und
gewahrleisten hohe Standards bei Beratung,
Operation und Nachsorge. Dariber hinaus
muissen sie wahrend eines Zeitraumes von
drei Jahren am ,arztlichen Fortbildungspro-
gramm” der DGPRAC teilnehmen, um nicht
aus der Vereinigung ausgeschlossen zu
werden.

In der VDAPC — der Vereinigung der Deut-
schen Asthetischen-Plastischen Chirurgen,
www.vdaepc.de — sind ebenfalls alle Mitglie-
der ,Fachéarzte fir Plastische und Astheti-
sche Chirurgie®. Zusatzlich jedoch missen
sie eine Mindestanzahl an Schénheitsopera-
tionen pro Jahr nachweisen und Uber eine
mehrjahrige Berufserfahrung verfligen. Auch
die Aufnahme in diese Gesellschaft ist nicht
jedem Chirurgen mdglich, denn es missen
ihn drei renommierte Fachkollegen fir die
Aufnahme empfehlen.

JA... 7 Punkte

NEIN... 2 Punkte
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5. Wie viele Jahre Berufserfahrung der Arzt? 0 bis 05 Jahre... 1 Punkte
6 bis 10 Jahre... 4 Punkte
Uber 10 Jahre... 7 Punkte

6. Wurde in dieser arztlichen Beratung zur
Schoénheitsoperation

a. auf lhre Beweggriinde eingegangen? JA... 3 Punkte
NEIN... O Punkte

b. nach Vorerkrankungen gefragt? JA... 3 Punkte
NEIN... O Punkte

c. Uber lhre Lebenssituation gesprochen? JA... 3 Punkte
NEIN... O Punkte

d. eine eingehende korperliche Untersu-

chung vorgenommen? JA... 3 Punkte
Diese ist Voraussetzung flr die schén- NEIN... O Punkte

heitsmedizinisch sinnvolle Auswahl von
Operationsmethoden und Behandlungs-

techniken.
7. Wie viele, mit dem von Ihnen gewiinschten einstellige Zahl... 1 Punkte
Eingriff vergleichbare Operationen hat der zweistellig... 4 Punkte
Arzt bereits selbst durchgefiihrt? dreistellig... 7 Punkte

Regelmalige Tatigkeit in einem nicht zu breit
gefassten Spektrum von Operationsarten
sind die besten Garantien flr hervorragende
schénheitsmedizinische Ergebnisse und
beste Erfahrungen fiir die Patienten.

8. Zeigt der Arzt Ihnen seine Operationsergeb-
nisse — ,Vorher-Nachher-Bilder“? JA... 5 Punkte
Schonheitsoperationen, die der Arzt selbst NEIN... 0 Punkte

durchgefihrt hat, kbnnen einen Anhaltspunkt
fur mdgliche Operationsergebnisse geben.
Seridse Arzte zeigen Vorher-Nachher-Fotos
gerne in der personlichen Beratung (6ffent-
lich verbreitet werden durfen diese Fotos
nach dem Heilmittelwerbegesetz nicht).

9. Gibt der Arzt Ihnen Referenzen?
JA... 5 Punkte
Fragen Sie den Arzt, ob Sie mit kirzlich ope-
rierten Referenzpatienten sprechen dirfen. NEIN... O Punkte
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10.

Klart der Arzt Sie umfassend auf?

Jede Operation ist ein medizinischer Eingriff
und deshalb konnen Risiken nicht grund-
satzlich ausgeschlossen werden. Der Arzt
muss mogliche Komplikationen und allge-
meine Operationsrisiken offen ansprechen
und Sie ausflhrlich hieriber informieren.

JA... 5 Punkte

NEIN... 0 Punkte

11.

Gibt der Arzt lhnen geniigend Bedenkzeit?

Alarmsignale sind zum Beispiel:

a. Man drangt Sie zu einem kurzfristigen
Operationstermin

b. Man macht Ihnen einen ,Sommerpreis*,
ein ,Sonderangebot” oder ein ,limitiertes
Angebot nur gultig bis..."

Derlei Angebote werfen die Frage auf, wa-

rum statt Operationsqualitat und Sicherheit
bei der Schoénheits-OP der Preis im Vorder-
grund steht.

JA... 5 Punkte

NEIN... 0 Punkte

Auswertung

1.

Addieren Sie die ermittelten Punkte.

2. Je hoher die Punktzahl, desto interessanter

konnte es flr Sie sein, sich flr den betreffenden
Arzt als lhren ,personlich richtigen Schonheits-
chirurgen® zu entscheiden’.

! Bitte beachten Sie: Diese Checkliste dient aus-
schlieBlich zur groben Orientierung bei der Auswahl
eines plastischen Chirurgen. In keinem Fall stellen
die hier gemachten Aussagen oder ein mit Hilfe die-
ser Checkliste ermitteltes Ergebnis eine Gewahr o-
der eine Garantie fiir Eigenschaften von Sachen o-
der Personen, fiir arztliche Fahigkeiten oder fiir arzt-
liche Leistungen dar.

Summe Punkte

(maximale Punktzahl: 78)
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